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1.Przedmiot opracowania 

 

Projekt dla inwestycji: 

Zagospodarowanie terenu zielonego  po byłym boisku w Szczecinie  przy ul. 

Budziszyńskiej a Gnieźnieńską 

Inwestor: 

Gmina Miasto Szczecin  

Plac Armii Krajowej 1 

70-456 Szczecin 

 

2.Podstawa opracowania 

 

• projekty branżowe instalacji i architektury 

• obowiązujące normy i przepisy  

 

3. Zasilanie obiektu  

 

Zasilanie w energię elektryczną 

Zasilanie projektowanych obiektów na terenie należy wykonać ze złącza kablowego posadowionej 

na terenie inwestycji. 

 

4.Oświetlenie terenu 

4.1. Słupy oświetleniowe 

Słupy aluminiowe, cylindrycznie stożkowe, bez szwu, anodowane na kolor inox, minimalna 

grubość anody 20 mikronów. Powłoka anodowana powinna być integralnie związana z podłożem 

dzięki czemu nie ma możliwości jej złuszczania, odpryskiwania czy rozwarstwiania. Słupy muszą 

posiadać deklaracje zgodności CE producenta. Do wyposażenia każdego słupa dołączona powinna 

być tabliczka bezpiecznikowa. Gwarancja producenta na słupy min. 10 lat. 
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Słupy aluminiowe anodowane o wys. 6m: 

• Grubość ścianki słupa od 3,9 do 4,4mm. Średnica słupa przy gruncie fi146, podstawa słupa 

z blachy o grubości min 10mm o wymiarach 320x320mm, rozstaw śrub 250x250mm. 

Słupy aluminiowe anodowane o wys. 9m: 

• Grubość ścianki słupa od 4,0 do 4,5mm. Średnica słupa przy gruncie fi180, podstawa słupa 

z blachy o grubości min 12mm o wymiarach 400x400mm, rozstaw śrub 300x300mm. 

4.2. Oprawy oświetleniowe 

Oprawa parkowa na wys. 6m 

• Efektywność świetlna oprawy (po stratach) większa bądź równa 74 lm/W. 

• Moc całkowita oprawy max 55W. 

• Strumień świetlny oprawy 5900lm +/- 3%. 

• Oprawy parkowe przeznaczone do montażu bezpośrednio na słupie z zakończeniem 

fi60x95. Korpus opraw wykonany z aluminium anodowanego na kolor inox i grafit. 

4.3. Oświetlenie boiska 

W celu umożliwienia użytkowania obiektu w godzinach wieczornych projektuje się oświetlenie 

boisk zgodnie z wytycznymi ministerstwa.  

Naświetlacze zamontowane na wys. 9 m: 

• Korpus opraw wykonany jako odlew ze stopu aluminium, anodowany na kolor inox oraz 

czarny. 

• Efektywność świetlna oprawy (po stratach) większa bądź równa 127 lm/W. 

• Moc całkowita oprawy max 154W. 

• Strumień świetlny oprawy 19500lm +/- 3%. 

• Soczewki LED wykonane z tworzywa PMMA o podwyższonych właściwościach 

temperaturowych. 

Temperatura barwy światła opraw: 5000K +/- 3%. Współczynnik oddawania barw opraw: CRI>73. 

Oprawy powinny być  wykonane w II klasie izolacji o stopniu szczelności minimum IP66 dla 

układu optycznego i złącz. Oprawy muszą posiadać deklarację zgodności CE producenta. 

Żywotność diod LED w oprawach min. 50000 godzin. Oprawy muszą być przystosowane do pracy 

w temperaturach od -40 do 40°C. Zasilacze opraw muszą być wyposażone w niezbędne 

zabezpieczenia: przepięciowe, zwarciowe oraz zabezpieczenie chroniące diody LED zamontowane 

w oprawach przed przegrzaniem. Oprawy powinny być dostarczone wraz z nierdzewiejącymi 

elementami mocującymi i być gotowe do działania i montażu. Gwarancja producenta na oprawy 

min. 5 lat z możliwością przedłużenia do 10 lat. Zegar zaprogramować aby pomimo załączenia 
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przycisku o zadanej porze wyłączało się oświetlenie boiska. 

5.Opis wykonania instalacji 

 

W każdym słupie projektuje się Izolacyjne Złącza Kablowe z bezpiecznikiem 6A. Oprawy od IZK 

należy zasilić przewodem YDY 3x2,5mm. Lampy projektuje się zasilić kablem YAKY4x25mm. 

Kable należy prowadzić w rowie kablowym.  Należy wraz z kablem w wykopie prowadzić 

bednarkę typu Fe-Cu 25x4mm, bednarką należy połączyć z drutem ϕ8mm i połączyć, dodatkowo 

na każdym początku i końcu linii wykonać uziom pogrążany. Rezystancja uziemienia powinna być 

mniejsza od 10 Ω. Obliczenia oświetlenia wg normy oświetlenie zewnętrzne PN-EN 12464-2-2007. 

 

6.Sposób układania kabli 

 

Szczegółowe warunki techniczne układania linii kablowych nn. podaje norma nr N-SEP-E-004. 

Głębokość ułożenia kabla 1 kV w ziemi mierzona od powierzchni ziemi do górnej powierzchni 

kabla powinna wynosić co najmniej 0,7m pod trawnikiem oraz min. 0,5m pod chodnikiem. Kabel 

przy zbliżeniach z istniejącą podziemną infrastrukturą techniczną należy układać w rurze DVK75  

(zapas 4%). Ułożoną rurę należy zasypać warstwą piasku o grubości, co najmniej 10cm, następnie 

warstwą gruntu rodzimego o grubości co najmniej 20cm, a następnie przykryć folią o szerokości nie 

mniejszej niż 20cm. Grubość folii powinna wynosić co najmniej 0,5mm. Kolor folii – niebieski. 

Przy słupie pozostawić zapas zwiniętego kabla w postaci pętli 1m. Bednarkę należy prowadzić na 

dnie wykopu na warstwie piasku pod kabel oświetleniowy. 

Kabel zaopatrzyć na całej długości w trwałe oznaczniki rozmieszczone w odstępach nie większych 

niż 10m oraz w miejscach charakterystycznych, np. przy skrzyżowaniach, wejściach do słupa i rur 

ochronnych. 

Na oznacznikach należy umieścić trwałe napisy zawierające co najmniej: 

 - typ kabla, np. [YAKY 4x25m2] 

 - znak użytkownika kabla, [oświetlenie] 

 - rok ułożenia kabla, [rok] 

     - kierunek 

     - właściciel ZDM Koszalin 

Skrzyżowania i zbliżenia projektowanej linii kablowej z innymi urządzeniami i sieciami 

podziemnymi należy wykonać zgodnie z normą kablową nr N SEP-E-004. Pod chodnikami 

projektuje się układać kabel w rurze ochronnej gładkościennej z zewnątrz karbowanej fi 75. 
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7. Szafa z gniazdami 

 

Przy istniejącym boisku projektuje się szafę z 4 gniazdami 230V 16A i 1 gniazdo 400V. Gniazda z 

dostępem zewnętrznym. Podczas nieużywania gniazd należy rozłączyć odpowiednie obwody 

zasilające gniazda. Aparaty umieścić w obudowie IP65. Szafę uziemić - uziom pogrążany typu 

GALMAR, R<10 Ω.  

 

8.Ochrona od porażeń prądem elektrycznym 

 

Z punktu widzenia ochrony przeciwporażeniowej sieć  odbiorcza będzie pracować w układzie TN-

C.  

Jako środek ochrony dodatkowej przed dotykiem zastosowano szybkie samoczynne wyłączenie 

zasilania.  

9.Obliczenia techniczne 

 

• Obliczenia techniczne zgodnie z załączonymi tabelami, 

• Spadki napięć na instalacjach wewnętrznych zgodnie z normą, 

• Czasy wyłączenia prądów zwarciowych dla przyjęte średnic przewodów zachowane, 

• Urządzenia dobrane na prądy zwarciowe. 

10.Uwagi końcowe 

 

• całość instalacji wykonać zgodnie z obowiązującymi normami i przepisami z zachowaniem 

przepisów BHP, 

• wykonać pomiar rezystancji uziemienia, 

• po wykonaniu instalacji dokonać niezbędnych pomiarów: 

- sprawdzenia ciągłości żył kabli oraz zgodności faz 

- pomiar rezystancji izolacji kabli 

- pomiar rezystancji uziemienia przy najdalszym słupie 

- pomiar impedancji pętli zwarciowej i sprawdzenie skuteczności ochrony od porażeń 

- pomiar średniego natężenia oświetlenia 

 

Projektował: 

mgr inż. Patryk Dominiak  
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                                                                                                     Szczecin, październik 2017 r. 

 
 

OŚWIADCZENIE 
          

         Zgodnie z art.1ust.8 Ustawy z dnia 16. 04. 2004 o zmianie ustawy 

  Prawo  Budowlane (Dz.U. Nr 93 poz.888) oświadczam, że: 

Zagospodarowanie terenu zielonego   

po byłym boisku w Szczecinie  przy ul. Budziszyńskiej a Gnieźnieńską 

został sporządzony zgodnie z obowiązującymi przepisami, 

 normami oraz zasadami wiedzy   technicznej. 

 

Projektant:               mgr inż. Patryk Dominiak 

                               upr. nr  ZAP/0107/POOE/12 

Sprawdził:          mgr inż. Piotr Markowski 

                               upr. nr  ZAP/0218/POOE/11 
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Informacje dotyczące bezpieczeństwa i ochrony zdrowia na 

budowie 
 
 

   
                       

 

 
DOTYCZY PROJEKTU:                  

 

 

 

 

Zagospodarowanie terenu zielonego  po byłym boisku w Szczecinie  przy ul. 

Budziszyńskiej a Gnieźnieńską 

 
 
 
 
 
 
 
 
    
  OPRACOWAŁ:          mgr inż.     MGR INŻ. PATRYK DOMINIAK 

                                                                                             UPR. NR  ZAP/0107/POOE/12  
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11.Informacje dotyczące bezpieczeństwa i ochrony zdrowia na budowie 

 Na podstawie ROZPORZĄDZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 23 czerwca 2003 r (Dz. U. Nr 120, poz. 1126) w 
sprawie informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia sporządzono 
niniejsze opracowania w zakresie objętym projektem branży elektrycznej  

Wykonywanie robót budowlanych wiąże się z narażeniem pracowników na oddziaływanie czynników niebezpiecznych, stwarza 
wiele potencjalnych możliwości występowania groźnych wypadków przy pracy i wymaga zachowywania na co dzień szczególnych 
zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, regulowanych na ogół stosownymi aktami prawnymi. 

Osobą  odpowiedzialną za przestrzeganie przepisów BHP jest kierownik robót, który zapewnia: 

• organizację  pracy w sposób gwarantujący  bezpieczne i higieniczne warunki pracy, 

• przestrzeganie przepisów oraz zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, usuwanie stwierdzonych uchybień w tym 
zakresie oraz kontrolowanie wykonania przepisów, 

• zapewnia wykonanie nakazów, wystąpień, decyzji i zarządzeń wydawanych przez organy nadzoru nad warunkami 
pracy  

• zna, w zakresie niezbędnym do wykonywania ciążących na nim obowiązków, przepisy o ochronie pracy, w tym 
przepisy oraz zasady bezpieczeństwa i higieny pracy  

• zaznajomienie pracowników z zakresem ich obowiązków, sposobem wykonywania pracy na wyznaczonych 
stanowiskach, w tym zapewnia przeszkolenie pracowników w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy przed 
dopuszczeniem ich do pracy oraz zapewnia prowadzenie okresowych szkoleń w tym zakresie.  

• wyznacza koordynatora sprawującego nadzór nad bezpieczeństwem i higieną, w razie gdy jednocześnie w tym 
samym miejscu wykonują pracę pracownicy zatrudnieni przez różnych pracodawców  

Przy pracach na: słupach, masztach, konstrukcjach budowlanych bez stropów, a także przy ustawianiu lub rozbiórce rusztowań 
oraz przy pracach na drabinach i klamrach na wysokości powyżej 2 m nad poziomem terenu zewnętrznego lub podłogi należy w 
szczególności:  

• przed rozpoczęciem prac sprawdzić stan techniczny konstrukcji lub urządzeń, na których mają być wykonywane 
prace, w tym ich stabilność, wytrzymałość na przewidywane obciążenie oraz zabezpieczenie przed nie przewidywaną 
zmianą położenia, a także stan techniczny stałych elementów konstrukcji lub urządzeń mających służyć do 
mocowania linek bezpieczeństwa, 

•  zapewnić stosowanie przez pracowników, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac, sprzętu chroniącego 
przed upadkiem z wysokości jak: szelki bezpieczeństwa z linką bezpieczeństwa przymocowaną do stałych elementów 
konstrukcji, szelki bezpieczeństwa z pasem biodrowym (do prac w podparciu - na słupach, masztach itp.),  

•  zapewnić stosowanie przez pracowników hełmów ochronnych przeznaczonych do prac na wysokości 

Przy robotach ziemnych  należy zapewnić: 

• zabezpieczenie terenu budowy,  wykopu dla kabli oraz robót oraz fundamentowych pod maszty i słupy, 

• obowiązkowe zabezpieczenie ścian wykopu począwszy od 1m głębokości.  
poprzez wykonanie wykopu ze ścianami (skarpami) pochylonymi  

• składowanie  materiałów i urobku w odległości nie mniejszej niż 1 m od krawędzi wykopu, 

• przy wykonywaniu wykopów sprzętem mechanicznym należy wyznaczyć strefę niebezpieczną związaną z pracą 
tych maszyn. 

Prace budowlane prowadzić zgodnie z obowiązującymi przepisami a w szczególności: 

7. Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas robót 
budowlanych (Dz.U. z 2003 nr 47, poz.401) 

8. Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997r.  w prawie ogólnych przepisów 
bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz.U. z 1997r. 129, poz. 844) 

9. Rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 września 1999r. W sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy przy 
urządzeniach i instalacjach energetycznych (Dz. U. Z 1999r. Nr 80 poz 912) 

10. Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 września 1996r.  w sprawie rodzajów prac, które powinny 
być wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U. z 1996r. Nr 62 poz. 288) 

11. Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajów prac wymagających 
szczególnej sprawności psychofizycznej.  (Dz. U. Nr 62, poz. 287) 

 

  OPRACOWAŁ:                               MGR INŻ. PATRYK DOMINIAK 

                                                                                   UPR. NR  ZAP/0107/POOE/12 

 


